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とやま帰農塾2 02 3  受講申込書

◯をつけてください。
いくつでも受講できます。

参加を希望する塾

FAX メール info@gt-toyama.net

申込み・問合せ先 NPO法人 グリーンツーリズムとやま
〒���-����  富山県富山市安住町�-�� 富山県建設会館�F　　���-���-����　　���-���-����　　info@gt-toyama.net

氏　名

住　所 〒

ふりがな 性別 生年月日（保険手続きのため）

現地への
交通手段の予定

TEL（当日連絡可能な連絡先）

学生の方のみ学校名・所属・学年

FAX

年 月 日生

※お申込み時にいただいた個人情報は、参加者との連絡のために利用するほか、お申込みいただいた塾の準備・運営に必要な範囲内で利用し、かつ必要な範囲内で受入地域・保険会社等に提供いたします。
　その他、帰農塾参加後のアンケートのお願い、富山県およびNPOグリーンツーリズムとやまからの情報提供をさせていただく場合があります。

募集対象

参  加  費
募集締切

富山県への移住・定住に関心のある方　田舎暮らし・農林漁業体験をしてみたい方

お申し込みから確定、お支払いについて

各塾開催日の�週間前　※定員各塾��名程度（新規の方を優先する場合があります）

※体験料、施設利用料、食材費、保険料を含みます。最寄り駅まで送迎あり（一部、公共交通機関がある場合を除く）。
※日帰り、途中参加などをご希望の方は、別途ご相談ください。　※災害などの事由により不開催となる場合があります
※地域の事情によりオンライン開催に変更になる可能性があります。

・各塾、開催日の�週間前を募集締切日といたします。
・申込多数の場合、抽選を行い、結果について速やかにご連絡いたします。
・参加確定の連絡から塾開催�週間前までにお振込みください。
・お振込みの確認をもって参加確定といたします。

キャンセル料について
お申込みをキャンセルされる場合
は、必ず事前にご連絡ください。
なお、キャンセル料は右の通り
申し受けます。

開催日��日前まで
開催日��～�日前まで
前日のお取消し
当日のお取消し／連絡なし

キャンセル料と振込手数料を差し引いた
金額をご返金いたします。

無料
��％
��％
���％

２泊３日／一般 ��,���円、学生��,���円　　　１泊２日／一般��,���円、学生�,���円
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富山県指定交流地域活性化センター

主催：富山県　共催：富山市・高岡市・砺波市・氷見市・黒部市・南砺市・立山町・朝日町

NPO法人

移住希望者を応援します。
詳細はホームページにて

地元の人たちと交流できる1

農山漁村の知恵や技術を学べる2

地域を深く掘り下げられる3

地元の人たちと交流できる1

農山漁村の知恵や技術を学べる2

地域を深く掘り下げられる3

2023年度 参加者募集！

申込方法　必要事項を記入の上、HP、FAXまたはE-mailにてお申込みください。後日詳しい案内をお送りします。

参加動機（一言でも結構です。必ず記入をお願いします）

2
0
2
3
年
度
カ
レ
ン
ダ
ー

E-mail

平日
土曜
日祝

キ
リ
ト
リ

富山湾

笹川笹川5
黒部黒部

1灘浦灘浦
2

南砺南砺 4

五箇山五箇山
9

国吉国吉
6

ながたんながたん
3

8

やまだ村やまだ村
立山立山

7

富山県

とやま帰農塾のここがオススメ

待ってるよ〜

塾長はじめ、各塾の主体となるのは地域のみなさん。
すべての塾で、移住りゃを含め地域住民との交流会も開催
されます。ここでしか聞けないおもしろい話があるかも！

　南砺市の福光と井波、�つの地区の特徴を兼ね合わせた田舎暮らし体験を
堪能できる南砺塾。塾長は、散居村の築 ��� 年以上の「アズマダチ」に住む里
芋農家の杉森さんと、福光麻の復活・継承に取り組む西井さんです。南砺市
は、金沢や富山にもアクセスしやすい立地でありながら、澄みきった空気と
古くから変わらない風景、心も身体もホッとする人と人のつながりを求めて、
年齢関係なく移住者が増えている地域です。
　南砺塾では、塾生全員参加で全てを行うのが特徴のひとつ。協働すること
で、仲良くなってくれるのはとても嬉しいことです。塾が終わっても引き続
きプライベートで訪ねてきてくれる人も少なくありません。
　風土と結びついた農林業 や伝統工芸が今も残る南砺市。自然とともにあ
る人々の手仕事の素晴らしさ、温かみ、そして美しさを体験しにきてくださ
いね！待ってます！

　以前から、高岡には何度も来ていました。もともと歴史好きで、万葉集にハマり、大
伴家持が詠んだ句に実際の景観がマッチしていること、とりわけ二上山からの景色
に感激していました。いつか移住したいという気持ちが膨らんでいた頃、帰農塾のパ
ンフレットを手にし、南砺塾に参加しました。
　南砺塾では、野菜もお米も本当に美味しくてびっくり。特に、みんなで作った朝食
は絶品でした！塾生同士も仲良くなり、帰りたくない気持ちから涙したりもしまし
た。塾長や周囲の方々の温かさに触れ、絶対富山に住みたい！という気持ちが確実に
なった � 日間でした。
　高岡で「地域おこし協力隊」の募集があり迷わず応募。令和 � 年 �� 月から着任し
ています。移住後は、絵に描いたような田舎暮らしが始まっています。私のことを気
にかけてくれ、大切にしてくださる方ばかりで、感謝しています。今後、地域の方とと
もに、太田雨晴地区の魅力を全国に発信していきたいと思っています。

各地域には昔から営まれ引き継がれてきた、あるいは新し
く導入された、農山漁村ならではの知恵や技術があります。
帰農塾ではそれらについて学び、体験することができます。

帰農塾の期間中（�～�日間）は、ひとつの地域に滞在します。
そのため、観光旅行とは違った角度で地域について深堀す
ることができます。
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新型コロナウィルス対策について
とやま帰農塾では、塾生のみなさまに安心して参加いただけるよう、感染拡大
防止のための対策を行っています。詳細はホームページをご覧ください。
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とやま帰農塾では、塾生のみなさまに安心して参加いただけるよう、感染拡大
防止のための対策を行っています。詳細はホームページをご覧ください。
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朝日町
5 笹川塾

さ さ  が わ
1泊2日

ゲンジボタル・ヘイケボタル観察

地域で取り組む小水力発電

朝日名物「たら汁」

イワナ串焼き
薬草採りと薬草茶

ヒスイ海岸でヒスイ探し

6/17 ～18 日土

高岡市
6 国吉塾

く に  よ し 1泊2日

移住就農の若手酪農家を訪ねる（餌やり、搾乳等）

りんご狩り

重要伝統的建造物群「金屋町」散策

竹林整備事業（竹チップに粉砕）

国吉の孟宗竹を使用したランプシェード作り

9/16 ～17日土

酪農、竹林、りんごの収穫

 盛りだくさんな里山の暮らし

立山町

7 立山塾
た て  や ま

2泊3日

立山信仰に触れる
日本一落差の瀑布「称名滝」作家指導で陶芸体験＆登り窯世界一薄い和紙を漉ける職人から学ぶ和紙原料造りと和紙すき体験

富山市
8 やまだ村塾

野菜収穫と地域の直売へ出荷体験（「ふれあい青空市 やまだの案山子」）

地元の蕎麦粉を使ったこだわりのそば打ち体験

秋の「ぶな林」散策と牛岳登山

地域特産りんご収穫

10/20 ～22金 日
2泊3日

11/10 ～12金
日

南砺市

9 五箇山塾
ご か や ま

雪で糖度が増した野菜の雪中収穫合掌造り古民家と雪の回廊ライトアップ体験
和かんじきを履いて集落＆山中散策こきりこ民謡ささら体験と踊り見学石臼を挽いて蕎麦粉、蕎麦がき作り体験五箇山地区の歴史に触れる

寒甘野菜
   掘レッキング

2泊3日

2/23 ～25金
日

五
感
で
出
会
う
、
土
地
と
ひ
と
。

富山市

3 ながたん塾 6/2 ～4金 日 2泊3日

循環型無農薬/有機栽培の農作業体験＆収穫地元素材を活かした料理
若きハンターから狩猟を学ぶ
鶏さばき体験
ガイドと共に歩く白木峰自然散策キャンプ場で焚火を囲んで食事を作る

富山市の奥座敷、

 晩秋のやまだ村へようこそ！

溢れ出る清水と農業、

 地元のお母さんから教わる黒部の生活！

黒部市
1 黒部塾

く ろ　べ

5/12 ～14金
日 2泊3日

巻江コーリャク隊（江戸時代からの農業用水路整備）

もち米田植え体験

ヨモギ収穫体験

農村女性から教わる郷土料理体験

黒部名水「清水」ガイド散策
清水めぐりでたくさん

の清水

があることにびっくりした。

（30代・女性）

塾生の声

塾生の声

氷見市

2 灘浦塾
な だ  う ら

1泊2日
畝から作るサツマイモ苗植え体験田植え体験
朝とれ鮮魚さばき　
氷見の海と山の仕組みを知る
魚つり体験、クルージング
灘浦地区の文化について学ぶ

5/20 ～21 日土

魚さばきが難しかった。
（10代以下・女性）

塾生の声

こんな立派なランプシェードが

自分で作れるとは、夢にも思っ

てなかった。  （50代・女性）

塾生の声

鶏さばき体験は、
子供たちに良い体
験になった。
（40代・男性）

塾生の声

ホタルは幻想的

で発光するエネル

ギーに感動した。

（20代・女性）

塾生の声

かんじきトレッキングが体験出来て嬉しかった。
（40代・女性）

塾生の声

地域の皆さんが、非常

に温かく迎えてくれた。

（20代・女性）

塾生の声 移住に関するアドバイスを受けて、自分の今後に役に立った。（30代・男性）
塾生の声

南砺市
4 南砺塾

な ん　と
2泊3日

自然栽培水田で田植え体験

散居村が見える棚田でビオトープ作り

梅の収穫　

麻織り体験

築���年散居村農家の屋敷林体験

里芋目切り体験

散居村と

里山の暮らしを体感

6/9 ～11金
日

富山屈指の秘境・大長谷で磨く野生の力

ほたるが飛び交う清らかな自然

 山里だけど海も近い

雄大な立山の麓、
 自然の中から生まれる
　アートを体感

海、山、畑で
　氷見の魅力を体感する

ブナ林散策をしなが

ら地元のお話を聞

けたのが良かった。

（50代・女性）



朝日町
5 笹川塾

さ さ  が わ
1泊2日

ゲンジボタル・ヘイケボタル観察

地域で取り組む小水力発電

朝日名物「たら汁」

イワナ串焼き
薬草採りと薬草茶

ヒスイ海岸でヒスイ探し

6/17 ～18 日土

高岡市
6 国吉塾

く に  よ し 1泊2日

移住就農の若手酪農家を訪ねる（餌やり、搾乳等）

りんご狩り

重要伝統的建造物群「金屋町」散策

竹林整備事業（竹チップに粉砕）

国吉の孟宗竹を使用したランプシェード作り

9/16 ～17日土

酪農、竹林、りんごの収穫

 盛りだくさんな里山の暮らし

立山町

7 立山塾
た て  や ま

2泊3日

立山信仰に触れる
日本一落差の瀑布「称名滝」作家指導で陶芸体験＆登り窯世界一薄い和紙を漉ける職人から学ぶ和紙原料造りと和紙すき体験

富山市
8 やまだ村塾

野菜収穫と地域の直売へ出荷体験（「ふれあい青空市 やまだの案山子」）

地元の蕎麦粉を使ったこだわりのそば打ち体験

秋の「ぶな林」散策と牛岳登山

地域特産りんご収穫

10/20 ～22金 日
2泊3日

11/10 ～12金
日

南砺市

9 五箇山塾
ご か や ま

雪で糖度が増した野菜の雪中収穫合掌造り古民家と雪の回廊ライトアップ体験
和かんじきを履いて集落＆山中散策こきりこ民謡ささら体験と踊り見学石臼を挽いて蕎麦粉、蕎麦がき作り体験五箇山地区の歴史に触れる

寒甘野菜
   掘レッキング

2泊3日

2/23 ～25金
日

五
感
で
出
会
う
、
土
地
と
ひ
と
。

富山市

3 ながたん塾 6/2 ～4金 日 2泊3日

循環型無農薬/有機栽培の農作業体験＆収穫地元素材を活かした料理
若きハンターから狩猟を学ぶ
鶏さばき体験
ガイドと共に歩く白木峰自然散策キャンプ場で焚火を囲んで食事を作る

富山市の奥座敷、

 晩秋のやまだ村へようこそ！

溢れ出る清水と農業、

 地元のお母さんから教わる黒部の生活！

黒部市
1 黒部塾

く ろ　べ

5/12 ～14金
日 2泊3日

巻江コーリャク隊（江戸時代からの農業用水路整備）

もち米田植え体験

ヨモギ収穫体験

農村女性から教わる郷土料理体験

黒部名水「清水」ガイド散策
清水めぐりでたくさん

の清水

があることにびっくりした。

（30代・女性）

塾生の声

塾生の声

氷見市

2 灘浦塾
な だ  う ら

1泊2日
畝から作るサツマイモ苗植え体験田植え体験
朝とれ鮮魚さばき　
氷見の海と山の仕組みを知る
魚つり体験、クルージング
灘浦地区の文化について学ぶ

5/20 ～21 日土

魚さばきが難しかった。
（10代以下・女性）

塾生の声

こんな立派なランプシェードが

自分で作れるとは、夢にも思っ

てなかった。  （50代・女性）

塾生の声

鶏さばき体験は、
子供たちに良い体
験になった。
（40代・男性）

塾生の声

ホタルは幻想的

で発光するエネル

ギーに感動した。

（20代・女性）

塾生の声

かんじきトレッキングが体験出来て嬉しかった。
（40代・女性）

塾生の声

地域の皆さんが、非常

に温かく迎えてくれた。

（20代・女性）

塾生の声 移住に関するアドバイスを受けて、自分の今後に役に立った。（30代・男性）
塾生の声

南砺市
4 南砺塾

な ん　と
2泊3日

自然栽培水田で田植え体験

散居村が見える棚田でビオトープ作り

梅の収穫　

麻織り体験

築���年散居村農家の屋敷林体験

里芋目切り体験

散居村と

里山の暮らしを体感

6/9 ～11金
日

富山屈指の秘境・大長谷で磨く野生の力

ほたるが飛び交う清らかな自然

 山里だけど海も近い

雄大な立山の麓、
 自然の中から生まれる
　アートを体感

海、山、畑で
　氷見の魅力を体感する

ブナ林散策をしなが

ら地元のお話を聞

けたのが良かった。

（50代・女性）



朝日町
5 笹川塾

さ さ  が わ
1泊2日

ゲンジボタル・ヘイケボタル観察

地域で取り組む小水力発電

朝日名物「たら汁」

イワナ串焼き
薬草採りと薬草茶

ヒスイ海岸でヒスイ探し

6/17 ～18 日土

高岡市
6 国吉塾

く に  よ し 1泊2日

移住就農の若手酪農家を訪ねる（餌やり、搾乳等）

りんご狩り

重要伝統的建造物群「金屋町」散策

竹林整備事業（竹チップに粉砕）

国吉の孟宗竹を使用したランプシェード作り

9/16 ～17日土

酪農、竹林、りんごの収穫

 盛りだくさんな里山の暮らし

立山町

7 立山塾
た て  や ま

2泊3日

立山信仰に触れる
日本一落差の瀑布「称名滝」作家指導で陶芸体験＆登り窯世界一薄い和紙を漉ける職人から学ぶ和紙原料造りと和紙すき体験

富山市
8 やまだ村塾

野菜収穫と地域の直売へ出荷体験（「ふれあい青空市 やまだの案山子」）

地元の蕎麦粉を使ったこだわりのそば打ち体験

秋の「ぶな林」散策と牛岳登山

地域特産りんご収穫

10/20 ～22金 日
2泊3日

11/10 ～12金
日

南砺市

9 五箇山塾
ご か や ま

雪で糖度が増した野菜の雪中収穫合掌造り古民家と雪の回廊ライトアップ体験
和かんじきを履いて集落＆山中散策こきりこ民謡ささら体験と踊り見学石臼を挽いて蕎麦粉、蕎麦がき作り体験五箇山地区の歴史に触れる

寒甘野菜
   掘レッキング

2泊3日

2/23 ～25金
日

五
感
で
出
会
う
、
土
地
と
ひ
と
。

富山市

3 ながたん塾 6/2 ～4金 日 2泊3日

循環型無農薬/有機栽培の農作業体験＆収穫地元素材を活かした料理
若きハンターから狩猟を学ぶ
鶏さばき体験
ガイドと共に歩く白木峰自然散策キャンプ場で焚火を囲んで食事を作る

富山市の奥座敷、

 晩秋のやまだ村へようこそ！

溢れ出る清水と農業、

 地元のお母さんから教わる黒部の生活！

黒部市
1 黒部塾

く ろ　べ

5/12 ～14金
日 2泊3日

巻江コーリャク隊（江戸時代からの農業用水路整備）

もち米田植え体験

ヨモギ収穫体験

農村女性から教わる郷土料理体験

黒部名水「清水」ガイド散策
清水めぐりでたくさん

の清水

があることにびっくりした。

（30代・女性）

塾生の声

塾生の声

氷見市

2 灘浦塾
な だ  う ら

1泊2日
畝から作るサツマイモ苗植え体験田植え体験
朝とれ鮮魚さばき　
氷見の海と山の仕組みを知る
魚つり体験、クルージング
灘浦地区の文化について学ぶ

5/20 ～21 日土

魚さばきが難しかった。
（10代以下・女性）

塾生の声

こんな立派なランプシェードが

自分で作れるとは、夢にも思っ

てなかった。  （50代・女性）

塾生の声

鶏さばき体験は、
子供たちに良い体
験になった。
（40代・男性）

塾生の声

ホタルは幻想的

で発光するエネル

ギーに感動した。

（20代・女性）

塾生の声

かんじきトレッキングが体験出来て嬉しかった。
（40代・女性）

塾生の声

地域の皆さんが、非常

に温かく迎えてくれた。

（20代・女性）

塾生の声 移住に関するアドバイスを受けて、自分の今後に役に立った。（30代・男性）
塾生の声

南砺市
4 南砺塾

な ん　と
2泊3日

自然栽培水田で田植え体験

散居村が見える棚田でビオトープ作り

梅の収穫　

麻織り体験

築���年散居村農家の屋敷林体験

里芋目切り体験

散居村と

里山の暮らしを体感

6/9 ～11金
日

富山屈指の秘境・大長谷で磨く野生の力

ほたるが飛び交う清らかな自然

 山里だけど海も近い

雄大な立山の麓、
 自然の中から生まれる
　アートを体感

海、山、畑で
　氷見の魅力を体感する

ブナ林散策をしなが

ら地元のお話を聞

けたのが良かった。

（50代・女性）



佐藤 順さん（愛知県出身／高岡市地域おこし協力隊）南砺塾に参加後、富山へ移住

国 吉 塾

立 山 塾

や ま だ 村 塾

な が た ん 塾

五 箇 山 塾

����

５月 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� � � � � � � � �

www.gt-toyama.net

とやま帰農塾2 02 3  受講申込書

◯をつけてください。
いくつでも受講できます。

参加を希望する塾

FAX メール info@gt-toyama.net

申込み・問合せ先 NPO法人 グリーンツーリズムとやま
〒���-����  富山県富山市安住町�-�� 富山県建設会館�F　　���-���-����　　���-���-����　　info@gt-toyama.net

氏　名

住　所 〒

ふりがな 性別 生年月日（保険手続きのため）

現地への
交通手段の予定

TEL（当日連絡可能な連絡先）

学生の方のみ学校名・所属・学年

FAX

年 月 日生

※お申込み時にいただいた個人情報は、参加者との連絡のために利用するほか、お申込みいただいた塾の準備・運営に必要な範囲内で利用し、かつ必要な範囲内で受入地域・保険会社等に提供いたします。
　その他、帰農塾参加後のアンケートのお願い、富山県およびNPOグリーンツーリズムとやまからの情報提供をさせていただく場合があります。

募集対象

参  加  費
募集締切

富山県への移住・定住に関心のある方　田舎暮らし・農林漁業体験をしてみたい方

お申し込みから確定、お支払いについて

各塾開催日の�週間前　※定員各塾��名程度（新規の方を優先する場合があります）

※体験料、施設利用料、食材費、保険料を含みます。最寄り駅まで送迎あり（一部、公共交通機関がある場合を除く）。
※日帰り、途中参加などをご希望の方は、別途ご相談ください。　※災害などの事由により不開催となる場合があります
※地域の事情によりオンライン開催に変更になる可能性があります。

・各塾、開催日の�週間前を募集締切日といたします。
・申込多数の場合、抽選を行い、結果について速やかにご連絡いたします。
・参加確定の連絡から塾開催�週間前までにお振込みください。
・お振込みの確認をもって参加確定といたします。

キャンセル料について
お申込みをキャンセルされる場合
は、必ず事前にご連絡ください。
なお、キャンセル料は右の通り
申し受けます。

開催日��日前まで
開催日��～�日前まで
前日のお取消し
当日のお取消し／連絡なし

キャンセル料と振込手数料を差し引いた
金額をご返金いたします。

無料
��％
��％
���％

２泊３日／一般 ��,���円、学生��,���円　　　１泊２日／一般��,���円、学生�,���円

６月 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� � � � � � � � �

９月 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� � � � � � � � �

��月 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� � � � � � � � �
����

２月 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� � � � � � � � �

黒 部 塾

南 砺 塾

灘 浦 塾

笹 川 塾

❶黒部塾

鉄道・高速バス 車

❹南砺塾
�/�（金）～��（日）

❼立山塾
��/��（金）～ ��（日）

❷灘浦塾
�/��（土）～ ��（日）

�/��（金）～ ��（日）

❺笹川塾
�/��（土）～ ��（日）

❽やまだ村塾
��/��（金）～ ��（日）

❸ながたん塾
�/�（金）～ �（日）

❻国吉塾
�/��（土）～ ��（日）

❾五箇山塾
�/��（金）～ ��（日）

���-���-����HP https://www.gt-toyama.net

富山県指定交流地域活性化センター

主催：富山県　共催：富山市・高岡市・砺波市・氷見市・黒部市・南砺市・立山町・朝日町

NPO法人

移住希望者を応援します。
詳細はホームページにて

地元の人たちと交流できる1

農山漁村の知恵や技術を学べる2

地域を深く掘り下げられる3

地元の人たちと交流できる1

農山漁村の知恵や技術を学べる2

地域を深く掘り下げられる3

2023年度 参加者募集！

申込方法　必要事項を記入の上、HP、FAXまたはE-mailにてお申込みください。後日詳しい案内をお送りします。

参加動機（一言でも結構です。必ず記入をお願いします）
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富山湾

笹川笹川5
黒部黒部

1灘浦灘浦
2

南砺南砺 4

五箇山五箇山
9

国吉国吉
6

ながたんながたん
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8

やまだ村やまだ村
立山立山

7

富山県

とやま帰農塾のここがオススメ

待ってるよ〜

塾長はじめ、各塾の主体となるのは地域のみなさん。
すべての塾で、移住りゃを含め地域住民との交流会も開催
されます。ここでしか聞けないおもしろい話があるかも！

　南砺市の福光と井波、�つの地区の特徴を兼ね合わせた田舎暮らし体験を
堪能できる南砺塾。塾長は、散居村の築 ��� 年以上の「アズマダチ」に住む里
芋農家の杉森さんと、福光麻の復活・継承に取り組む西井さんです。南砺市
は、金沢や富山にもアクセスしやすい立地でありながら、澄みきった空気と
古くから変わらない風景、心も身体もホッとする人と人のつながりを求めて、
年齢関係なく移住者が増えている地域です。
　南砺塾では、塾生全員参加で全てを行うのが特徴のひとつ。協働すること
で、仲良くなってくれるのはとても嬉しいことです。塾が終わっても引き続
きプライベートで訪ねてきてくれる人も少なくありません。
　風土と結びついた農林業 や伝統工芸が今も残る南砺市。自然とともにあ
る人々の手仕事の素晴らしさ、温かみ、そして美しさを体験しにきてくださ
いね！待ってます！

　以前から、高岡には何度も来ていました。もともと歴史好きで、万葉集にハマり、大
伴家持が詠んだ句に実際の景観がマッチしていること、とりわけ二上山からの景色
に感激していました。いつか移住したいという気持ちが膨らんでいた頃、帰農塾のパ
ンフレットを手にし、南砺塾に参加しました。
　南砺塾では、野菜もお米も本当に美味しくてびっくり。特に、みんなで作った朝食
は絶品でした！塾生同士も仲良くなり、帰りたくない気持ちから涙したりもしまし
た。塾長や周囲の方々の温かさに触れ、絶対富山に住みたい！という気持ちが確実に
なった � 日間でした。
　高岡で「地域おこし協力隊」の募集があり迷わず応募。令和 � 年 �� 月から着任し
ています。移住後は、絵に描いたような田舎暮らしが始まっています。私のことを気
にかけてくれ、大切にしてくださる方ばかりで、感謝しています。今後、地域の方とと
もに、太田雨晴地区の魅力を全国に発信していきたいと思っています。

各地域には昔から営まれ引き継がれてきた、あるいは新し
く導入された、農山漁村ならではの知恵や技術があります。
帰農塾ではそれらについて学び、体験することができます。

帰農塾の期間中（�～�日間）は、ひとつの地域に滞在します。
そのため、観光旅行とは違った角度で地域について深堀す
ることができます。

新高岡駅新高岡駅 富山駅富山駅
◀至金沢◀至金沢

至
東
京
▼

至
東
京
▼

黒部宇奈月温泉駅黒部宇奈月温泉駅
北
陸
新
幹
線

新型コロナウィルス対策について
とやま帰農塾では、塾生のみなさまに安心して参加いただけるよう、感染拡大
防止のための対策を行っています。詳細はホームページをご覧ください。

西井 満理さん杉森 桂子さん

西井
さん

杉森
さん

南砺塾の塾長

高岡市に移住！
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